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ETLAP ISKOLA 2026. oktober ho KONYHA
Tizérai A-menii Leves B-menii Uzsonna
... | Gylimolcslé 50%, lekvaros | Rantott szelet, kukoricés , Sajtos csirkecomb, Sajtos parizsi, margarin,
1. Csiitrtok . Burgonyakrémleves . 1 .
bukta rizs petrezselymes burgonya paprika, tk.tonkoly spitz
2. Péntek Zoldquzeres vajkrf,:m, Buci nudli Mészarosleves Turoval toltott siilt zsemle Puding, alma
paprika, tk. kenyér
3. Szombat
4. Vasarnap
R Gyumolcsle.SO %, Pizzés Eszterhazy’ csirketokany, Z5ldborsoleves Dazsuvecs Gepspnka, paradicsom,
csiga tészta margarin, tk. graham zsemle
. . . . 1 g Stefania vagdalt, parolt . . .
6. Kedd Csokis croissant, korte Chilisbab Vegyes zoldségleves rizs Tavaszi felvagott, tk. kenyér
7 Syerda Gylimoleslé 50%, Koményes sertéssiilt, Csontleves Edes-savanyu csirke, Loncsfelvagott, margarin,
' afonyalekvar, kalacs tormas almamartas, rizs bulgur uborka, tk. tonkoly spitz
8. Csiitdrtok Magyaros sajtkrém, kifli | Mustaros halfilé, burgonya Karfiolkrémleves Sok sajtos csirkemell, Kenmdjas, retek, tk. tonkoly
kuszkusz zsemle
. Tomlés sonka, margarin, . . . Langos fokhagymas s P iy
9. Péntek paprika, tk. kenyér Rizsfelfujt Vajbableves tejfolle] Malnas gytimdlesjoghurt, kifli
10. Szombat
11. Vaséarnap
R Gyumolcsle,SO %, lekvaros Currywurst, burgonya Karaldbéleves Csirkés wrapp Edami sajt, margarin, uborka,
taska tk. graham zsemle
13. Kedd Korozott, tk. graham spitz Kapros-te‘J f010§ to}(fozelek, Koéménymagleves Rizses hus, bef6tt Didk esemege, salata, tk.
csirkeporkolt tonkoly zsemle
14, Syorda Tea vaj, pa{ad}.csom, kifli, Pulykapaprikés, tészta Csontleves Sajttal "toltott Laberkase, | Csirkemell sonka, margarin, tk.
gylimdlcs stilt burgonya graham zsemle
| Gytimdlcslé 50%, vanilias Selr’tes sze!et Sonkakrémes csirkemell | Szalamis sajtkrém, uborka, tk.
15. Csiitdrtok ; pankoémorzsaban, Eperleves ,, N P 7 .
kuglof csOben siitve, rizi-bizi tonkoly spitz
petrezselymes burgonya
) Kolbaszos vajkrém, . S . . Mékos guba .
. Péntek -
16. Pénte paprika, tk. kenyér Sajtos-tejfolos gnocchi Paldcleves vaniliadntetiel Tejszelet, alma
17. Szombat
18. Vasimap OLASZ HET
19. Hétfs Gyumolf: Sle, 5,0 o, va}mllas Hentes tokany, bulgur Vajgaluskaleves Lasagne Cmrkemel! sonka, pap’rlka,
krémtaro, gofri margarin, tk. kenyér
20, Kedd Gyumolc'sle.SQ %, dids Zoldbabfozerlek, vagdalt Zellerleves el Srsmpi Natur kock'asajti tk. graham
burkifli pogacsa spitz, korte
21. Szerda Huskenyér, ujborka, tk. Husos rakott tészta Csontleves Paradlcsomos—s,o nkgs Barack lekvar, margarin, zsemle
kenyér penne, parmezansajt
_— Fott tojas, margarin, Sajtos halfilé, 1 s . , s
: ok
22. Csiitrtd| uborka, tk. kenyér petrezselymes rizs Olasz zoldségleves Spagetti Carbonara Felvagott, margarin, kifli
23. Péntek
24. Szombat
25. Vasarnap
26. Hétfd
27. Kedd
28. Szerda
29. Ciitdrtok
30. Péntek
31. Szombat
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